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　私は３年前、平成２８年５月に初めて「にしなり☆こども食堂」に行き
ました。こどもたち、そして中にはお母さんらしき方もいて、食事もして
いるけれど、走りまわっている子、スタッフに引っ付いたり、相手をして
もらったり、こども同士で追いかけっこをしている風景。正直言って、多
数の食事を作り、子どもたちを遊ばせて、様子にも注意をしている、川
辺さんと協力者のボランティアさんたち、凄かった。私も一緒にご飯を
食べていると、おっちゃん（じいちゃん？）年代の私のそばに来て、いろ
いろ話しかけてくる子もいましたし、そういった様子を見ていて、西成区
内にこんな場所がもっとできれば、との思いを持ちました。
　孤食、カップ麺やコンビニ弁当が毎日の食事という生活。カップ麺や
コンビニ弁当が悪いと言っているのではなく、理想論かもしれませんが、
食事は皆で、楽しく、色々な食材をバランスよく摂るべきだと思います。
それが困難なこどもたちにとって、こども食堂は最後の砦ではないでしょ
うか。
　皆さん、いろいろ苦労をしながら、こどもたちのことを思って、活動さ
れています。皆さんの思いの強さを感じます。大変素晴らしいことですし、
本当にありがたいです。そして、こども食堂は単に食事だけでなく、こ
どもたちの居場所、さらには学習の場としてもとても大切なものです。

　今、全国には約３０００か所のこども食堂があるということですが、西
成区では現在１２団体のこども食堂が展開されています。西成区は従来
からこども達を見守る地域、団体等の皆さんの活動が大変活発なところ
です。「にしなり☆こども食堂」は区内の北部にありますが、続いて区内
の南部で民生委員・児童委員さんたちが主体となって 2 つ目のこども食
堂がたちあがりました。こうした動きを支援し、広げていきたいと考え、
開設にあたっては資器材の購入等についての助成、運営については３年
間ですが光熱水費や使用料等についての助成を平成２９年度から始めま
した。同時に、各こども食堂間の情報共有、ノウハウの提供、食材の有
効活用などを目的としたネットワーク活動への補助も開始しました。こど
も食堂ネットワーク関西には西成区だけでなく、大阪市内外からもたくさ
ん参加され、５３か所に広がっています。必要とするこどもたちがいる限り、
こども食堂の輪がより一層広がっていくことを願っています。

こども食堂によせて

大阪市西成区長　横関　稔
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マスト細胞

IgE抗体

ヒスタミンなどの
化学物質

アレルゲン

食物アレルギーとは
食べ物を異物としてとらえておこるアレルギー反応 のことです。
私たちの体は、異物が体内に入ってきた時に免疫反応が起こり、排除する仕組
みを持っています。それが過剰に働くことによって、じんましんや下痢、せきなど
のさまざまな症状が起きることをアレルギー反応といいます。
通常、食べ物は異物として認識しないようにする仕組みが働き、免疫反応を起こ
さずに栄養として吸収することができます。しかし、免疫反応を調節する仕組み
に問題があったり、消化、吸収機能が未熟だと、食べ物を異物として認識してし
まいます。
それによって起こるアレルギー反応が、食物アレルギーです。
アレルゲンはアレルギーを引き起こす物質のことで、食物アレルゲンの大部分は
食物中に含まれるタンパク質です。

食物アレルギーの主な症状は
異物と認識された食べ物の成分（アレルゲン）を排除するため、アレルギー反応
が起こり、腸から吸収されたアレルゲンが血流にのって全身に運ばれるため、
眼、鼻、のど、肺、皮膚、腸などでさまざまな症状が現れます。

アナフィラキシーとアナフィラキシーショック
●アナフィラキシー
アレルゲンとなる食べ物を食べてから、アレルギー症状が皮膚症状などにとどま
らず、呼吸器や消化器など複数の臓器に強い症状が現れることです。
●アナフィラキシーショック
症状が治まらず、血圧が下がり、意識障害など全身症状が急激に悪化してしま
う症状のことです。

鶏卵アレルギー
食べられないもの：鶏卵と鶏卵を含む加工食品及び、その他の鳥の卵
●加工食品の例（表示義務あり）
マヨネーズ、洋菓子類の一部（クッキー、ケーキ、アイスリームなど）、
練り製品（かまぼこ、はんぺんなど）、肉類加工品の一部（ハム、ウインナーなど）
基本的に除去する必要のないもの：鶏肉、魚卵

牛乳アレルギー
食べられないもの：牛乳と牛乳を含む加工食品
●加工食品の例（表示義務あり）
ヨーグルト、チーズ、バター、生クリーム、全粉乳、脱脂粉乳、一般の調製粉乳、練乳、乳酸
菌飲料、はっ酵乳、アイスクリーム、パン、パン粉、乳糖、洋菓子の一部（チョコレートな
ど）、調味料の一部
基本的に除去する必要のないもの：牛肉

小麦粉アレルギー
食べられないもの：小麦と小麦を含む加工食品、小麦粉（薄力粉、中力粉、
強力粉）、デュラムセモリナ小麦
●加工食品の例（表示義務あり）
パン、うどん、マカロニ、スパゲティ、中華麺、麩、餃子・春巻きの皮、お好み焼き、天ぷら、
とんかつなどの揚げ物、市販のルウ（シチュー、カレーなど）、調味料の一部（穀物酢、ケ
チャップなど）など
基本的に除去する必要のないものなど（主治医の指示があるばあいはのみ除去）：
しょうゆ、他の麦類（大麦、ライ麦、オーツ麦など）

大豆アレルギー
食べられないもの：大豆類（黄大豆、黒大豆（黒豆）、青大豆(枝豆））と大豆を含む加工食品
●加工食品の例（表示推奨・義務なし）
豆乳、豆腐、湯葉、厚揚げ、油揚げ、がんも、あから、きなこ、納豆、しょうゆ※、味噌※、大豆
由来の乳化剤を使用した食品（菓子類、ドレッシングなど）
※は微量反応する重篤な場合のみ除去が必要
基本的に除去する必要のないものなど（主治医の指示があるばあいはのみ除去）：
小豆、いんげん豆（さやいんげん、煮豆）、えんどう豆（グリーンピース）などの他の豆類

■その他のアレルギー
　肉アレルギー 、魚アレルギー、 そばアレルギー、 ピーナッツアレルギー、
　じゃがいもアレルギー、 甲殻類アレルギー など※アドレナリン自己注射薬（エピペン）は、アナフィラキシーの既往がある患者やリスクの高い患

者に処方される。医師の治療を受けるまでの間に症状の進行を緩和する補助治療薬です。

食べ物を異物としてとらえておこるアレルギー反応 のことです。
食物アレルギーの主な原因食物

アレルゲンが体の
中に入ると、免疫
反応により体内
に抗体がつくら
れ、抗体がマスト
細胞にくっつく。

アレルゲンが再度体
の中に入り、マスト細
胞にくっついた抗体に
結合すると、マスト細
胞からアレルギー症
状を引き起こす化学
物質が放出される。
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見落としがちなジャガイモの食中毒
家庭菜園や学校菜園での未熟なジャガイモにはソラニン類が多く注意
対　　策

▲

・未熟な小さいイモや陽に当たり緑になったものは食べないようにする。

ソラニン・チャコニン

感染経路

▲

ウイルスに感染した調理者や配膳者の手指が触れて感染さ
れた食品が原因のことが多い。その他の原因として、加熱が
不十分な貝類(二枚貝）が原因のこともある。

潜伏期間

▲

24～48時間で、急性胃腸炎を起こす。
症　　状

▲

激しい嘔吐、下痢、腹痛、発熱など
対　　策

▲

・調理従事者の健康管理
　　　　　・二枚貝は十分に加熱（85～90℃で90秒間以上
　　　　　・念入りな手洗い
　　　　　・消毒（十分な煮沸洗浄や次亜塩素酸ナトリウムを用いる）

ノロウイルス

感染経路

▲

原因になりやすい食品は鶏肉で、少ない菌量でも発生すると
いわれる。

潜伏期間

▲

1～7日
症　　状

▲

発熱、筋肉痛や関節痛、倦怠感、頭痛、吐き気、腹痛、下痢、血便など
対　　策

▲

・食肉は十分に加熱（65℃以上、数分）
　　　　　・保存時や調理時に、他の食材（野菜、果物など）の接触を防ぐ。

カンピロバクター

主な食中毒の原因は

細菌・ウィルス・自然毒 の3つに分類されます。
原因となる細菌やウィルスは土壌・水中・空気中や食品中に多く存在しますが、高温多湿
での増殖や調理者の手指を介して下痢や嘔吐、発熱などの症状をひきおこします。

感染経路

▲

加熱不足の肉（生肉を含む）、生野菜などの食品、水
潜伏期間

▲

平均4～8日
症　　状

▲

初期の風邪のような症状の後、激しい腹痛や水様性下痢、出血
性下痢を起こす。重症の場合は赤血球がとけて腎臓がはたらか
なくなり、死に至る。

対　　策

▲

・食肉は十分に加熱（７５℃、１分以上）

食中毒とは

細菌・ウィルス・自然毒 

腸管出血性大腸菌 O157

消費期限などの
表示をチェック！

肉・魚はそれぞれ
分けて包む

冷凍食品の
解凍は
冷蔵庫で

生肉・魚を
切ったら洗って
熱湯をかけておく

井戸水を
使っていたら
水質に注意

肉・魚は汁が
もれないように
包んで保存

加熱は十分に
（めやすは中心部分の
温度が75℃で１分間以上）

電子レンジを使う
ときは均一に
加熱されるようにする

時間が経ち過ぎたり
ちょっとでも怪しいと思ったら、
思い切って捨てる

温めなおすときは
十分に加熱する
（めやすは７５℃以上）　

調理を途中で
止めたら
食品は冷蔵庫へ

盛り付けは
清潔な器具、
食器を使う

長時間室温に
放置しない

手洗い後、
清潔な器具、
容器で保存

冷蔵庫は
１０℃以下に
維持

冷凍庫は
－１５℃以下に
維持

作業前に
手を洗う

早く冷えるように
小分けする

作業前に
手を洗う

食事の前に
手を洗う

台所は
清潔に

タオルやふきんは
清潔なものに交換

生肉・魚は生で食べる
ものから離す

包丁などの器具、
ふきんは洗って消毒

こまめに
手を洗う

ゴミはこまめに
捨てる

野菜も
よく洗う

食中毒菌を　「付けない、増やさない、やっつける」

下 準 備

3point

調 理

4point

食 事

5point

残った食品

6point

食中毒の3原則

食中毒予防の つのポイント
家庭でできる

６６つのポイント食中毒予防の
家庭でできる

入れるのは７割程度に

帰ったらすぐ冷蔵庫へ！

寄り道しないで
まっすぐ帰ろう

食品の購入

1point

家庭での保存

２point

厚 生 労 働 省

食品の購入から始末まで、衛星的に作業するポイントを押さえれば、予防になります。
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省
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衛生管理のチェックリスト手洗い

無断転写禁止
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▲

食堂を始めたきっかけその時の思い
地域で「こどもの居場所」を始めたときに、夜を1人で過ごす年中の男の子と出会
いました。こどもが抱える問題を、気づいた大人がこども側に立ち声を聴く、決して
他人事にせず自分の問題と思いかかわることを大切に、その思いが今の食堂へつ
ながっていきました。

▲

食堂やこどもたちの様子
食堂を始めて7年目、始まりのころから来ている子が高校生になり、今では食堂の
調理をお手伝いしてくれるまでに成長してくれています。当たり前に日常の積み重
ねが、こどもを成長させてくれる。

▲

見学者やボランティアの受け入れは？
現在は長期のボランティアの受付だけを行っています。ただし、行事の時の単発の
ボランティアもある。
見学は調整が必要なため、HPでの事前申し込みを行っています。

▲

参考までに、直近3回分の活動日と参加人数を教えてください　 
６月２５日（月）　こども ３５人、 大人 11人 
６月２６日（火）　こども ２８人、 大人 ８人 
６月２９日（金）　こども １０人、 大人 ４人 

▲

食材の確保の仕方や困りごとなど
食材はふるさと納税を利用しての寄付や、個人や企業、おてらおやつクラブやパル
コープさんなど寄付など様々ところから寄付をいただいています。ただ、週に4回
の開催なので食材の確保は大変です。

▲

「こども食堂ネットワーク関西」に望むこと
これからもたくさんの食堂とつながりを広げていくために、頑張ります。

にしなり☆こども食堂
運営団体名もしくは運営体制／

e-mail

活動場所

info@kodomo-silyokudou.jp

U R L kodomo-silyokudou.jp/index.html

大阪市西成区中開３－３ひらき住宅１－１０２

連絡先 ０６－７７０９－５４３２

NPO法人西成チャイルド・ケア・センター
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▲

食堂を始めたきっかけその時の思い
抱えきれない問題に息もできず爆発するしかない子達と出会う。学校・家の他に安
心して遊び心をほぐす場がある事、胸の内を聞ける大人がいる事を知ってほしい。
夕食をみんなで楽しくいただき、1日をリセットしたい。

▲

食堂やこどもたちの様子
乱暴な動作や言葉も治まり、思う事を話せるようになったり、人に優しくできるよう
になった。食事を共にする楽しさを感じるようで、この活動がずっと続く事を望んで
くれている。見守るために来続けてくれる事を重要視。

▲

見学者やボランティアの受け入れは？
あらかじめ電話連絡をお願いしたい。
ボランティア/守秘など基本的な注意事項を共有しておきたい。
見学/活動を始める方以外、場合によりお断りすることがあります。

▲

参考までに、直近3回分の活動日と参加人数を教えてください　 
5月4日（金）みどりの日　こども 23人、 大人 4人
5月11日（金）　こども 30人、 大人 8人
5月18日（金）　こども 37人、 大人 13人

▲

食材の確保の仕方や困りごとなど
活動を知ってもらうために話をすることにより支援をした下さる方がみつかってき
ている。来続けてくれるために食事を無料で提供しているので、食材料を下さるの
は助かります。

▲

「こども食堂ネットワーク関西」に望むこと
共有する問題についての研修をしていただけると嬉しいです。

子どもの居場所  まーる
運営団体名もしくは運営体制／

e-mail

活動場所

okaeri.ibasho.maaru2016@gmail.com

U R L https://www.facebook.com/一般社団法人-子どもの居場所-まーる-1806539856254487/?fref=ts

〒557-0043　大阪市西成区玉出東2-9-33

連絡先 090-3622-2889

一般社団法人子どもの居場所まーる
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▲

食堂を始めたきっかけその時の思い
西成区６中校下中、天下茶屋中学校下だけ子ども食堂がなかったので、とにかく子
どもたちのため、橘と天下茶屋地域合同でそれぞれの頭文字と天中のＴ、つながり
のＴに想いをこめて「Ｔおむすび食堂」を立ち上げた。

▲

食堂やこどもたちの様子
おむすびを大皿に入れてビッフェ式にしているので、好きなものを食べられるだけ
選ぶ楽しさや食べやすいので普段よりよく食べると好評です。離乳食時の赤ちゃ
んもおみそ汁（具材豊富）を薄めて与えておられます。

▲

見学者やボランティアの受け入れは？
「孤立」「孤食」になりがちなのは子どもだけではないので同日に100歳体操も行っ
ていますので交流とボランティアも兼ねてお手伝いいただけたらと考えています。
基本どなたでもお手伝いいただける方にはお願いしたいと思っております。

▲

参考までに、直近3回分の活動日と参加人数を教えてください　 
立ち上げ日 平成30年11月13日　大人 42名、 子ども 24名
２回目 平成30年12月11日　大人 44名、 子ども 22名
３回目 平成31年 1月 8日　大人 42名、 子ども 24名

▲

食材の確保の仕方や困りごとなど
何かとネットワークにはお世話になっております。いただいたお米や食材助かって
おります。立ち上げ時、地域の諸団体にお願いややポスターの掲示等で広報をした
のでフルーツ、新米、看板等の差し入れをいただきました。大人の方にはワンコイ
ンをいただいているので少しずつですが貯金もしております。ただ、準備から後片
付けまでの時間が結構かかってしまい（母子がおしゃべりに夢中でなかな帰らない
のも１因）ボランティアの方の拘束時間が長くなってます。

▲

「こども食堂ネットワーク関西」に望むこと
いつもありがとうございます。食材の提供、運営方法、継続するために必要な情
報提供や講習会等また他の食堂の情報とか教えていただけるとありがたいです。
よろしくお願いいたします。

Tおむすび食堂
運営団体名もしくは運営体制／

e-mail

活動場所

naorimi@peach.plala.or.jp

U R L https://www.facebook.com/t.omusubi/

大阪市西成区花園南1-8-15　山口文化センター2階

連絡先 06-6659-0640

Ｔおむすび食堂運営委員会（主に民生委員・児童委員のボランティア有志）
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▲

食堂を始めたきっかけその時の思い
退職前年に「こども食堂サミット2016」を聴講し、登壇者らの熱い思いに共感しま
した。子育て中のパパママの食事の負担を軽減・応援し、地域の子育ての楽しさ、
こどもの可愛さを伝えて行きたいと思い、退職をきっかけに準備を始め、自宅で開
催しています。

▲

食堂やこどもたちの様子
会場前が「保育所」であることから、各家庭の園児の迎時に親子で来場します。食
後は、こどもたちは絵本やおもちゃ、造形あそびなどのあそびに集中し、子どもた
ちどうしであそびを展開しています。保護者同士で情報交換したり、0歳～乳児を
見守り合うなど共同保育しています。

▲

見学者やボランティアの受け入れは？
●見学もボランティアも歓迎(狭いため多人数は難しい)
●こどものあそびを見守り寄り添ってくれる人が望ましい。
●赤ちゃんを抱っこしてくれる人。
●大人のみの食事利用者もあり、多様な価値観の人たちと、子どももおとなも食事
　の場をきっかけに地域で関わり合ってほしい。

▲

参考までに、直近3回分の活動日と参加人数を教えてください　 
5月18日(金)　こども 29人、 大人 20人
5月11日(金)　こども 27人、 大人 15人
4月27日(金)　こども 31人、 大人 17人

▲

食材の確保の仕方や困りごとなど
徒歩圏内に商店街やスーパーがあり、買い足し容易に。週1回定期開催することに
より、食材の提供を計画的に受けやすい。
西成区内のこども食堂および福祉施設等から、不定期に食材の提供を受けています。

▲

「こども食堂ネットワーク関西」に望むこと
「フードドライブの普及」など

こもれびカフェ×えほんとごはん
運営団体名もしくは運営体制／

e-mail

活動場所

comocafe557＠gmail.com

U R L http://www.facebook.com/comocafe557

〒557-0013　大阪市西成区旭1-7-17

連絡先 06-6631-6138
こもれびカフェ×えほんとごはん
毎金曜日　16：30～20：00
こども100円、 おとな400円

こもれびカフェ
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▲

食堂を始めたきっかけその時の思い
元々、西成子どもと教育を守る会を西成区の有志住民と有志教職員で立ちあげ
て、学習会などしていた。しかし、子育て世代との接点がなかった為、顔見知りの関
係をつくるために食堂を始めました。

▲

食堂やこどもたちの様子
いつも楽しそう。パーティーみたいな感じ（メニューも子どもの好きなもの）になりま
す。紙芝居や映画などもしました。医療生協の協力で医療職や保育職など専門家
も来てくれています。元、小学校の先生が会の事務局長をしています。

▲

見学者やボランティアの受け入れは？
誰が来ても大歓迎です。

▲

参考までに、直近3回分の活動日と参加人数を教えてください　 
４月１３日　５７人（３０人）たこ焼き
６月８日　３７人（１７人）ラーメン
８月１０日　３５人（１２人）素麺・チャーハン
※２か月に１回の第２金曜日の午後６時～８時に開催

▲

食材の確保の仕方や困りごとなど
大人は来るが、子どもがなかなか来ない。
（来にくいのか？ 宣伝不足か？ ２カ月に１回だからか・・？ ）

▲

「こども食堂ネットワーク関西」に望むこと
もっといろいろな団体と仲良くなりたい。
子どもまつりとか開催したい。

西成キッズダイニング
運営団体名もしくは運営体制／

e-mail

活動場所

takenaka.a@osaka-kizugawa.coop

U R L facebook@nishinari.children　  facebook@kizugawacoop.nishinari

こつまの里（〒557-0034　大阪市西成区松２－１－３５）

連絡先 06-6658-7400　 080-2436-0362

主催＝西成子どもと教育を守る会　共催＝大阪きづがわ医療福祉生協
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▲

食堂を始めたきっかけその時の思い
地域（住民）から子ども食堂を立ち上げてほしいとの要望があったからです。
当初、成人男性を対象に運営してきた当法人に、子どもを相手にしたこのような取
り組みができるのか不安がありました。しかし、地域にニーズがあるのなら、社会
貢献という観点からも協力したいという法人の考えで不安ながらスタートしたの
が現状です。

▲

食堂やこどもたちの様子
近隣の若いお母さんが子どもを連れて来所するケースが多いです。また、当法人
が生活困窮者に対する活動も行っていますので、そこを利用した母子なども利用
しています。食事をする以外では、小中学生は宿題をし、幼児はお絵かき等、お母さ
ん方は井戸端会議といった光景が見られます。

▲

見学者やボランティアの受け入れは？
随時受け付けています。他の社会福祉法人からの見学などがあります。ボランティア
については、当法人に実習に来ていただいている学校などに呼び掛けています。

▲

参考までに、直近3回分の活動日と参加人数を教えてください　 
4月4日　子供 24名、 大人  16名（見学者6名を含む）
4月18日　子供 8名 、 大人 4名
5月2日　子供 14名、 大人 9名（見学者2名を含む）

▲

食材の確保の仕方や困りごとなど
月1回フードバンクにお伺いし、食材を頂いています。足らずは購入しています。

▲

「こども食堂ネットワーク関西」に望むこと
無料の食材確保

すまいる食堂
運営団体名もしくは運営体制／

e-mail

活動場所

kashihara@ojk.or.jp

U R L http://www.ojk.or.jp

大阪市西成区天下茶屋1-32-19　今宮社会福祉会館

連絡先 06-6659-8877

社会福祉法人　大阪自彊館
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▲

食堂を始めたきっかけその時の思い
両親がなくなり長期空き家だった実家を利用し、また、自分が持っている資格（管理
栄養士）を活かして、なにか地域でできることをと思い始めました。

▲

食堂やこどもたちの様子
食堂としては平成30年8月にオープンしたばかりで、活動を知って頂くためにいろ
いろ模索中です。こどもたちは気に入ったゲーム等で遊んでいます。

▲

見学者やボランティアの受け入れは？
見学OKです。ボランティアも募集中です。

▲

参考までに、直近3回分の活動日と参加人数を教えてください　 
H30年11月24日　こども 15人、 大人 10人
H30年12月15日　こども 4人、 大人 2人
H31年1月12日　こども 3人

▲

食材の確保の仕方や困りごとなど
回数も月2回、ボランティアもいないため、取りに行くシステムのフードバンクの利
用はできません。費用の無料化を考えているけど難しいのが現状です。

▲

「こども食堂ネットワーク関西」に望むこと
滋賀県は大手スーパーが子ども食堂の支援をしており、店内に募金箱を設置、
子ども食堂の活動に必要な食材や備品等を、県内の店舗で必要な時に自由に購
入できるように、商品券で寄付してくれます。支援して頂ける工夫で公平に物が
行きわたるとうれしいです。

みんな食堂  ソレイユ
運営団体名もしくは運営体制／

e-mail

活動場所

djebel1214@gmail.com

U R L https://www.facebook.com/みんな食堂-ソレイユ-173763796671049/

〒557-0031　大阪市西成区鶴見橋3丁目1番41

連絡先 090-1158-9158

任意団体
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▲

食堂を始めたきっかけその時の思い 
ひとりで過ごしていたりひとりでご飯を食べている。そんなこどもや大人が“見え
ていない”だけで“いるかもしれない”のであれば…と、月に1度とにかくみんなで暖
かいご飯を食べる日を作ろうと有志ではじめました。

▲

食堂やこどもたちの様子 
こどもも大人も同じように準備時間に来れる子は一緒に仕込みや準備作業。
16時から20時までは未就学児の親子や小学生、仕事終わりの大人まで、お惣菜
バイキング形式のご飯をとにかくわいわい楽しみます。

▲

見学者やボランティアの受け入れは？
よろこんで！ 事前にfacebookや電話でお問合せいただければ嬉しいです。

▲

参考までに、直近3回分の活動日と参加人数を教えてください 
2018年2月3日（土）　こども 50人、 おとな 38人
2018年3月3日（土）　こども 57人、 おとな 61人
2018年4月7日（土）　こども 49人、 おとな 53人　　
※大人はスタッフ含みます

▲

食材の確保の仕方や困りごとなど 
食材は様々なところから寄付食材を頂きつつ、足り無い分を寄付金で買わせて頂
いています。そして今は長く継続していくためにはという課題に悩んでいます。　

▲

「こども食堂ネットワーク関西」に望むこと 
情報交換や企業や団体との食材や運営についての連携など。

十三こども０円食堂
運営団体名もしくは運営体制／

e-mail

活動場所

juso0yen@gmail.com

U R L https://www.facebook.com/kodomo.zeroen.shokudo/

大阪府大阪市淀川区十三東1-17-13 水交ビル１階 JUSO Coworking リビングルーム内

連絡先 090-8376-0982

こども０円食堂プロジェクト
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▲

食堂を始めたきっかけその時の思い 
以前よりこども支援について興味があり、勤めていた会社がこども食堂をはじめ
たことにより自分の住んでる地域でも開催したいと思ったのがきっかけです。
昔から事情のある家庭のこどもに関わったり、自分や友人も問題のある家庭で
育ったこともあり身近な問題でした。大人の事情に関わらず子どもが自分の意思
で参加できる居場所作りをしたいとおもいました。

▲

食堂やこどもたちの様子 
参加人数が多く1度で食べきれないため前半組、後半組にわかれて食事していま
す。食事をしてない時間はそれぞれ思い思いに、遊んでいます。外であそぶ子は年
齢関係なくみんなで走り回っている姿もよくみます。

▲

見学者やボランティアの受け入れは？
見学は事前連絡あっても、なくても受け入れてます。
ボランティア希望は事前連絡ある方を受け入れてます。

▲

参考までに、直近3回分の活動日と参加人数を教えてください 
2月23日　こども 63人、 大人 14人
3月23日　こども 67人、 大人 13人
4月27日　こども 70人、 大人 11人

▲

食材の確保の仕方や困りごとなど 
淀川生協さんから乾物や調味料、お米を毎月１回、お寺からお下がりのお菓子、近
所のお店からその日のメニューに合わせて副菜を1品差し入れで頂いてます。野菜
やお肉類は頂けることがないため購入しています。

▲

「こども食堂ネットワーク関西」に望むこと 
長く継続出来るために色々な情報交換や共有ができるといいです。学生さんのボ
ランティア希望者を紹介してもらえるような仕組みがあれば嬉しいです。

にしよどこども食堂「くるる」
運営団体名もしくは運営体制／

e-mail

活動場所

hattyakikoku@gmail.com

U R L https://www.facebook.com/nisiyodo.kururu/

大阪市西淀川区出来島1-11-5

連絡先 090-5648-7182

ＪＡＭ
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▲

食堂を始めたきっかけその時の思い 
代表が、児童養護施設やこどもの家のボランティア活動に参加するなかで、自分の
住む地域でも、もし、ひとりでしんどい思いを抱えた子がいるのなら、わずかでもで
きることを探したいと願い、活動をスタートしました。

▲

食堂やこどもたちの様子 
赤ちゃんから中学生くらいまでの子どもたちと、小さなお子さんの親御さんが、に
ぎやかに集っています。
学校や年齢を越えて遊ぶ姿が見られます。

▲

見学者やボランティアの受け入れは？
地域にオープンな「高殿こども食堂　あのね」では、事前のご相談のうえで、受け
付けています。状況によって残念ながらお断りする場合もあります。

▲

参考までに、直近3回分の活動日と参加人数を教えてください 
3月　こども31、大人24、　5月　こども37、大人26、　7月　こども25、大人27
※地域にオープンな「高殿こども食堂あのね」の参加人数です。
　もうひとつ、クローズドな子ども食堂として、「あのねくらぶ」を毎月開催中。
　（子ども10～15人程）

▲

食材の確保の仕方や困りごとなど 
食材は、個人・企業、あのねスタッフからの寄付、お店での購入、で入手しています。
食材等を保管する場所に苦労します。　

▲

「こども食堂ネットワーク関西」に望むこと 
企業からの寄付を頂くための広報や、物品の橋渡し。

高殿こども食堂  あのね
運営団体名もしくは運営体制／

e-mail

活動場所

asahi.kodomo.mimamori@gmail.com

U R L https://www.facebook.com/takadono.kodomo.anone/

大阪市旭区高殿

連絡先 非公開（旭区社会福祉協議会にて代理受電可 06-6957-2200）

任意団体（個人ボランティア）
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▲

食堂を始めたきっかけその時の思い 
3年前の7月末にたまためニュースで子供食堂の特集を見て、単純に｢ご飯なら作
れる｣と思いました。貧困の子達の為にというよりは、孤食が広がる子ども達に手
作りの物を食べて欲しいという想いです。

▲

食堂やこどもたちの様子 
時には喧嘩もありながら、当初から来ていた小学校中学年の子達が年数を重ね高
学年になり、新しく来た低学年の子達に優しくしてくれ、アットホームな感じです。

▲

見学者やボランティアの受け入れは？
見学者、ボランティア共に受け入れています。時間帯に関しても活動実施中であれ
ばいつでもお越し頂けたらとおもいます。只、ボランティア参加の際は事前連絡し
てもらえればありがたいです。

▲

参考までに、直近3回分の活動日と参加人数を教えてください 
平成30年10月13日　こども 15名、 大人 5名
平成30年10月20日　こども 14名、 大人 5名
平成30年10月27日　こども 29名、 大人 8名　

▲

食材の確保の仕方や困りごとなど 
今は主にフードバンク大阪、パルコープさんからの提供を受けています。パルコー
プさんから半調理品の品をいただくことが増えたので、それの上手な活用の仕方
を勉強中です。

▲

「こども食堂ネットワーク関西」に望むこと 
こども食堂の運営に関する研修の開催、こども食堂を継続的に実施するための資
源等の情報を頂けたらと思います。

まんぷく食堂1号
運営団体名もしくは運営体制／

e-mail

活動場所

manpuku@yarukimitekure.com

U R L http://www.yarukimitekure.com/moriguchi/manpuku/

守口市西郷通り1-3-4

連絡先 06-6998-4510

一般社団法人 ヒューマンワークアソシエーション
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▲

食堂を始めたきっかけその時の思い 
住民同士の関係性が希薄化している西区において、親子同士・家族同士・ご近所同
士等の交流や世代間交流を、食を通してつくる。
こども、高齢者、貧困、障がいなど、あらゆる人の地域での孤立、孤食を防ぐ。

▲

食堂やこどもたちの様子 
栄養バランスの良い食事を提供しているので、野菜は多めですが「ここのなら何で
も食べられる」と好評です。共働きやシングルの方も多い地域なので、お母さんた
ちがホッとできる憩いの場にもなっています。

▲

見学者やボランティアの受け入れは？
随時行っています。

▲

参考までに、直近3回分の活動日と参加人数を教えてください 
８月２４日　こども ２１人、 大人 １０人　
７月２７日　こども ２７人、 大人 １５人　

▲

食材の確保の仕方や困りごとなど 
特にそこまで困っていませんが、しいて言うなら開催前日くらいに、定期的に生鮮
食品が確保できればなお嬉しいです。

▲

「こども食堂ネットワーク関西」に望むこと 
こども食堂同士や支援してくださる方をつなぐ架け橋役として期待しています！

ながほりこども食堂
運営団体名もしくは運営体制／

e-mail

活動場所

anekawa.s@osaka-kizugawa.coop

U R L https://www.facebook.com/nagahoridori/

大阪市西区新町4-10-10-1F

連絡先 06-6533-0106

医療生協ながほり通り診療所
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▲

食堂を始めたきっかけその時の思い 
淡路小学校と西淡路小学校の合併に際して、地域の子ども達を見守りたいと思
い、「こども食堂」を通じて、居場所を創りたいと思いました。

▲

食堂やこどもたちの様子 
いつも大変賑やかです。お母さん達が子どもより井戸端会議に喜んでいます。

▲

見学者やボランティアの受け入れは？
いつも大歓迎です。

▲

参考までに、直近3回分の活動日と参加人数を教えてください 
5月11日　こども 47人、 大人 28人
4月13日　こども 46人、 大人 35人
3月9日　こども 42人、 大人 23人

▲

食材の確保の仕方や困りごとなど 
肉や生鮮食品が高い！ 冷凍食品が欲しい！

▲

「こども食堂ネットワーク関西」に望むこと 
「食べて美味しかった！」の後、何がありますか？

淡路こども食堂
運営団体名もしくは運営体制／

e-mail

活動場所

nova-jiyu-kukan@i.gmobb.jp

U R L https://www.facebook.com/rikio.kageyama

大阪市東淀川区淡路5丁目10番7号

連絡先 06-6320-7036

特定非営利活動法人自由空間倶楽部
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▲

食堂を始めたきっかけその時の思い 
19歳の女の子が、「こどものときに、家にも、学校にも居場所がなく、第3の居場所
があればいいな」と思っていた、その気持ちを、今のこどもたちのために実現しよう
と始めました。

▲

食堂やこどもたちの様子 
小学生、中学生、通信制の高校生、大学生、おっちゃん、おばちゃん、80代の高齢者
など老若男女がいます。認知症や様々な障害（知的、精神、発達）や生きづらさ、ひ
きこもりなどがあっても、楽しく過ごしています。

▲

見学者やボランティアの受け入れは？
随時受け入れています。大学生が、大阪市の教員採用試験の加点制度を利用して
来ています。旭区の学習支援員の登録も行い、報酬が出ています。

▲

参考までに、直近3回分の活動日と参加人数を教えてください 
1月23日　こども 2人、 大人 5人 
1月16日　こども 2人、 大人 6人 
1月9日　こども 2人、 大人 5人

▲

食材の確保の仕方や困りごとなど 
特にありませんが、ご支援いただけたらありがたいです。

▲

「こども食堂ネットワーク関西」に望むこと 
活動者同士の情報交換や、活動を支援する仕組みづくりなど。

ホームスペース　花しょうぶ
運営団体名もしくは運営体制／

e-mail

活動場所

ota-sha@viola.ocn.ne.jp

U R L http://www.otasha.jp

大阪市旭区太子橋1-23-15

連絡先 06-6958-0011

NPO法人フェリスモンテ
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▲

食堂を始めたきっかけその時の思い 
主催者の子どものころや、その息子が小学生のころに、ご飯をまともに食べられな
かった子がいたことを思い出しはじめました。もしこの近所にもそういう子がいて
も気づいて何かしてあげたいと、行動に移しました。主催者自身もシングルマザー
で保育園に空きがなかったり、子どもの持病で仕事がままならず、余裕のない生活
を送っていたことがあったので、まずは親の問題や子育てをみんなで支えあえるよ
うなコミュニティがあるといいなと思いました。

▲

食堂やこどもたちの様子 
初めてまだ3か月目で、月に1回の開催なのですが、初回からリピートしてくれる子
や、初めて一人で参加する子、親と一緒にくる子、中高生等様々です。ボランティア
を合わせても合計40人ほどで、ゆったりとした雰囲気です。一緒に食事をとって、
話をしたり、折り紙をしたりで、2～3時間ゆっくり過ごす子が多いです。

▲

見学者やボランティアの受け入れは？
積極的に受け入れています。

▲

参考までに、直近3回分の活動日と参加人数を教えてください 
10月13日　こども 15名、 大人 28名
11月10日　こども 15名、 大人 30名
12月8日　こども 13名、 大人 9名

▲

食材の確保の仕方や困りごとなど 
近隣のNPO団体がフードバンクから譲り受けたものを分けてくださっています。
主催者の友人が贈ってくれたり、買ってきてくれたりしています。
参加費から購入。

▲

「こども食堂ネットワーク関西」に望むこと 
いつもありがとうございます。
すでにしていただいている事だとは思いますが、お米の寄付などの食材の提供に
関する情報を今後も続けていただきたいです。
また、資金繰りや広報が得意でない食堂のために、皆さんがどのような運営をさ
れているかや、宣伝の仕方（SNSやブログなどの使い方を含め）等の情報を知
りたいので、まとめていただけると嬉しいです。

東三国こどもカフェ
運営団体名もしくは運営体制／

e-mail

活動場所

nre14167@gol.com

U R L http://tacobanana.site

大阪市淀川区東三国2-22-10

連絡先 090-6244-3692

任意団体
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▲

食堂を始めたきっかけその時の思い 
元々京橋でメディア発信型まちづくりをしていてたくさんの飲食店の知り合いがい
た流れで都島区社会福祉協議会からお話しいただき、現状の京橋を見て、何か役
に立てること、街でこどもたちを育てられることはないかとはじめました。

▲

食堂やこどもたちの様子 
貧困に特化していなくお母さんがいてもお母さんが片付けをしながらご飯を食べ
る孤食がものすごい多い都島区において、この日はお母さんが休む日として、子供
の横に並んで一緒にご飯を食べてもらってます。今年からはお母さんの癒しのハ
ンドトリートメントや、お花の旬や命がある事を学んで、こどもカレー食堂の日以外
も癒されるよう一輪挿しを配る花育などもやっています。

▲

見学者やボランティアの受け入れは？
いつでも歓迎しています。一言で子供食堂と言ってもものすごい個性が個々で違
うと思うので、毎回色々な方に見学してもらい、ここを手伝いたいと思ってくれた
方はそれぞれやりたい事をやってもらっています。

▲

参考までに、直近3回分の活動日と参加人数を教えてください 
8月21日　都島こどもカレー食堂50食
9月4日　京橋こどもカレー食堂50食
9月18日　都島こどもカレー食堂50食

▲

食材の確保の仕方や困りごとなど 
毎回いただける物はいただいて足りない物は買ってますが、お米は絶対いるので
ありすぎても困りません。

▲

「こども食堂ネットワーク関西」に望むこと 
しっかり活動して続いている所の情報発信をしていただきたい。
行きたい子やボランティアの人などが見たらよい場所の提供。

京橋こどもカレー食堂、都島こどもカレー食堂
運営団体名もしくは運営体制／

e-mail

活動場所

info@we-love-kyobashi.jp

U R L http://we-love-kyobashi.jp/

大阪市都島区

連絡先 06-6935-7267

一般社団法人京橋地域活性化機
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▲

食堂を始めたきっかけその時の思い 
実態調査により、朝食等食事をとれない生徒が多いことが浮き彫りになったことを
受け、生活課題の解決に向けて、地域と生徒の出会いの場を作るため。

▲

食堂やこどもたちの様子 
居場所の取り組みと並行して月1回開催している。土曜寺子屋に参加した生徒や、
部活動に参加する生徒の昼食（カラーライス）を提供している。参加者は生き生きと
喜んで参加してくれている。

▲

見学者やボランティアの受け入れは？
ボランティアの募集は、生徒を通して保護者には配布している。ＰＴＡや地域の人たち
が、前日の準備から当日の調理、配膳等を任っている。見学は事前に連絡をいただけれ
ばＯＫ、地域の人や区役所、校区の小学校の先生などが見学に来られている。

▲

参考までに、直近3回分の活動日と参加人数を教えてください 
11月17日　こども 54人、 大人 22人 
12月15日　こども 52人、 大人 18人
1月19日　こども 60人、 大人 20人

▲

食材の確保の仕方や困りごとなど 
ふーどばんくＯＳＡＫＡ　にしなしこども食堂　矢田東、矢田北民生委員会より食
材を提供されている。

▲

「こども食堂ネットワーク関西」に望むこと 
食材の提供や、情報の共有。

矢田寺子屋食堂
運営団体名もしくは運営体制／

e-mail

活動場所

g2693@city-osaka.ed.jp

U R L http://swa.city-osaka.ed.jp/swas/index.php?id=j742693

〒564‐0022　大阪市東住吉区住道住道矢田９－７－５５

連絡先 06‐6702‐5775

任意団体
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▲

食堂を始めたきっかけその時の思い 
代表たちがこどものときに、たくさんの地域の大人がいろいろと関わってくれ、育
ててもらった経験があるので、今度は自分たちが地域のこどもに関わり、自分たち
がしてもらったことをしていこうという思い。
また、地域のこどもと大人との関係が希薄化していること、こどもたちの居場所が
なくなってきていることをどうにかしようという思いを持って始めました。

▲

食堂やこどもたちの様子 
毎月第３水曜日の１７：３０から、保育所児や幼稚園児とその保護者、小学生から中
学生まで７０名～８０名が毎回来てくれています。
当初は小学校区のこどもたちを対象としていましたが、現在は周辺の校区からも
来てくれています。

▲

見学者やボランティアの受け入れは？
見学者の受け入れは随時しています。
ボランティアですが、地域の住民さんや民生児童委員さん、地域の社会福祉法人
の職員さん、近隣の大学生や一般の方等が来てくれています。

▲

参考までに、直近3回分の活動日と参加人数を教えてください 
１月１７日　こども ７５人、 大人 １３人（大人はボランティア含む）
２月２１日　こども ７０人、 大人 １１人（大人はボランティア含む）
３月２８日　こども ７２人、 大人 １１人（大人はボランティア含む）

▲

食材の確保の仕方や困りごとなど 
食材はふーどばんくＯＳＡＫＡから提供していただいていることが多く、それ以外は
購入しています。
また資金については、個人や企業からカンパ等をいただいています。

▲

「こども食堂ネットワーク関西」に望むこと 
こども食堂を実施している人たち同士で、もっと気軽に交流できるような場の設定
をしてほしい。

e-mail

活動場所

U R L

連絡先

にしのこ  まんぷく食堂（ぷくしょく）
運営団体名もしくは運営体制／

info@jinkensakai.com

https://www.facebook.com/pukushoku/

堺市堺区協和町１丁１－２３

072-245-2531

ぷくしょくサポーターズ
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活動場所

U R L

連絡先
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▲

食堂を始めたきっかけその時の思い 
以前から、若者や大人のための居場所活動をしています。子ども食堂の存在を知
り、子どもたちのためにも活動したいと思い、子ども食堂を始めました。

▲

食堂やこどもたちの様子 
子どもだけで参加してくれる地域の子どもたちが多いです。電車に乗って来てくれ
る中学生や高校生もいます。様々な障害を持った子どもたちも、保護者と一緒に、
あるいは1人で来てくれています。

▲

見学者やボランティアの受け入れは？
見学についてはご相談ください。
ボランティアは、継続してくださる方を募集中です。

▲

参考までに、直近3回分の活動日と参加人数を教えてください 
3月26日　子ども 9人、 大人 15人
4月9日　子ども 16人、 大人 15人
4月23日　子ども 17人、 大人 14人

▲

食材の確保の仕方や困りごとなど 
食材は、寄付で野菜、肉、米などをいただいています。足りないものは購入して
います。

▲

「こども食堂ネットワーク関西」に望むこと 
他団体との交流や知見の共有。

ぐーてん子ども食堂
運営団体名もしくは運営体制／

guten.zutto@gmail.com

（HP）http://guten.npo-zutto.com　（フェイスブック）https://www.facebook.com/guten.zutto/

〒561-0832　豊中市庄内西町4-25-5

06-6842-7129

NPO法人ZUTTO
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▲

食堂を始めたきっかけその時の思い 
地域住民より「息子の同級生が連休中家で食事を食べさせて貰っていない様子
だ。何か出来ないか。」という相談あり夏休み直前に共に急遽スタートした。子ども
たちの命と生活、家族側の苦しさを思い夢中で準備した。

▲

食堂やこどもたちの様子 
子供達が誘い合わせてくる。参加人数は20～30人台。毎回とても賑やか。口調や
行動が乱暴な子たちは転じてほぼ毎回参加しているし回を重ねるごとに穏やかに
なり打ち解けていく様子がスタッフ間で実感されている。

▲

見学者やボランティアの受け入れは？
随時可能。特に子ども達と遊んでくれるフロアの方を募集。
学生さん大歓迎。事前に連絡をください。

▲

参考までに、直近3回分の活動日と参加人数を教えてください 
１２月１０日　こども ３５人、 大人 ９人
１２月２４日　こども １３人、 大人 9人
1月14日　こども ２２人、 大人 7人

▲

食材の確保の仕方や困りごとなど 
地元住民や団体からの寄付、共同募金での購入。
生ものは禁止されているが食べさせてあげたいなあと感じる。

▲

「こども食堂ネットワーク関西」に望むこと 
府内の子ども食堂の情報共有や交流が盛んになるための地盤作り。
子ども以外への案内方法を議論する場所の提供。
「子ども食堂へ行くのは恥ずかしいこと、貧しい家庭や家族がちゃんとしていない
家の子が行くところ」という思い込みを打破するためのPR。

食堂ほっこり
運営団体名もしくは運営体制／

e-mail

活動場所

ayumi-2@wine.ocn.ne.jp

U R L https://www.facebook.com/ayumipeople/

大阪府岸和田市下池田町1丁目9番21号

連絡先 ０９０-５６７５-６１３１

食堂ほっこり（協賛：NPO法人あゆみ）
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▲

食堂を始めたきっかけその時の思い 
「青い鳥」は、生活相談もしていますが「米がないです。何とかならないですか」の電
話から始まりました。
精神障害者が社会に役に立つことをしていきたい。

▲

食堂やこどもたちの様子 
0歳児から94歳のおばあちゃんまで集う地域コミュニティ「こども食堂」です。
スーパーおばちゃんが食材を見て献立を決め調理します。
毎月第4土曜日１１時半から2時まで開いています。

▲

見学者やボランティアの受け入れは？
見学・ボランティア歓迎します。
南海岸和田駅までお向かいします。
精神科病棟訪問もしています。

▲

参考までに、直近3回分の活動日と参加人数を教えてください 
10月27日　参加者　子供 14人　大人 42人　合計 56人
11月22日　参加者　子供 18人　大人 40人　合計 58人
12月22日　参加者　子供 21人　大人 50人　合計 71人

▲

食材の確保の仕方や困りごとなど 
食材の入手先：子ども食堂ネットワーク関西
地域の人の差し入れ：魚・野菜など
食材の量が確保されないとき

▲

「こども食堂ネットワーク関西」に望むこと 
お世話になっています。
食材の梱包など気を使っていただきありがとうございます。
皆さん美味しく食べていただいています。

きしわだこども食堂（地域コミュニティ）
運営団体名もしくは運営体制／

e-mail

活動場所

qqe27red@cure.ocn.ne.jp

U R L https://www.facebook.com/nasakenaka

大阪府岸和田市野田町１－５－５  岸和田市立福祉総合センター

連絡先 070-5044-8044（大野忠雄）

泉州☆精神障害者&#20465;楽部「青い鳥」
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▲

食堂を始めたきっかけその時の思い 
子どもの同級生に家庭環境が整わない子がいて、子どもたちがその子がちゃんと
ご飯を食べているのか心配していて、なにかできないかと思ったのがきっかけ。貧
困の子どもたちになんとか支援したいと思った。

▲

食堂やこどもたちの様子 
毎月2回（第2木曜・4火曜）5時～7時に開催。平均30人～50人程の子ども達が訪
れ、大学生と宿題をしたり、食事後遊んだり、よい居場所となっている。民生、
SSW、社協とともに貧困家庭への支援にも取り組む。

▲

見学者やボランティアの受け入れは？
西播磨地域の社協や民生委員、行政など多く視察に来られています。また赤穂
市に民生、育成、SSWも積極的に視察に来られ、ボランティアは、関西福祉大学
の藤原ゼミより積極的に受け入れている。

▲

参考までに、直近3回分の活動日と参加人数を教えてください 
８月９日　　子ども ４０人、 大人 ２人 
7月12日　子ども 35人、 大人 5人
6月14日　子ども 45人、 大人 5人

▲

食材の確保の仕方や困りごとなど 
お米や食材は、地域の方から提供してくださり、フードバンク関西からも提供。
困りごとは、私が色々な対応におわれること。

▲

「こども食堂ネットワーク関西」に望むこと 
他の子ども食堂がどのように活動していて、新たな取り組みなど教えてほしい。
子ども食堂もなかなか貧困家庭への支援ができにくい状況ではないかと思う。

あこう子ども食堂
運営団体名もしくは運営体制／

e-mail

活動場所

momozo814@zeus.eonet.ne.jp

U R L https://www.facebook.com/ako.kodomoshokudou/

古民家tunagu  兵庫県赤穂市加里屋2164-52／加里屋まちづくり会館  兵庫県赤穂市加里屋2188-18

連絡先 ０７９１-５５-９１８８

赤穂市地域活動連絡協議会
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▲

食堂を始めたきっかけその時の思い 
毎晩、スーパーのお弁当を買いに来る小学生がいることを知り胸が痛みました。子
供食堂の活動を通じて「みんなで食べたらおいしいね」の気持ちを伝えたく開設し
ました。地域全体で子供を見守る拠点にしたいです。

▲

食堂やこどもたちの様子 
子供達のために何かがしたいという想いの大人と善意の食材が集まったバイキン
グ形式の食堂です。子供達だけでなく地域の人達にも安心して集える場所として
定着してきました。子供達が元気に遊ぶ声が宝物です。

▲

見学者やボランティアの受け入れは？
いつでも歓迎しています。（事前にご連絡を頂けると嬉しいです）

▲

参考までに、直近3回分の活動日と参加人数を教えてください 
１月２７日　子供 ４５人、 大人 ２４人
２月２３日　子供 ４５人、 大人 ２７人
３月２３日　子供 ４４人、 大人 ２４人

▲

食材の確保の仕方や困りごとなど 
フェイスブックで告知。
知人を通じて神戸中央卸売市場のお店から提供あり。
家庭菜園、農家さんからの提供。

▲

「こども食堂ネットワーク関西」に望むこと 
いつも有意義な情報の提供をありがとうございます。
個々の食堂では難しい大手企業さんとの連携をよろしくお願いいたします。

こどもワクワク食堂
運営団体名もしくは運営体制／

e-mail

活動場所

noriko899@yahoo.co.jp

U R L https://www.facebook.com/kodomowakuwaku/

神戸市兵庫区塚本通４－４－４　カトリック兵庫教会

連絡先 070-5463-8902

任意　ボランティア

食
品
衛
生
に
つ
い
て

西
成
区
内

大
阪
府
内

兵
庫
県
内

奈
良
県
内

三
重
県
内

お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ



59 60

▲

食堂を始めたきっかけその時の思い 
以前より、子どもが給食で命をつないでいる実態などを聞いており大変胸を痛め
ていました。全国で子ども食堂が誕生していく中、月１回でもできる範囲でやって
みようと決心した次第です。そしてボランティアを呼びかけた所、医療生協の職員
と組合員が集まってくれました。

▲

食堂やこどもたちの様子 
毎回楽しみにして来てくれる子たちが多くなっています。ネットを通じて遠方から来
てくれる親子も増え始めています。
食事が終わったあとは遊びコーナーで折り紙やオセロ、積木などで遊ぶ子、宿題を
する子などがおり、大人が相手をしています。

▲

見学者やボランティアの受け入れは？
見学はいつでも大歓迎です。
ボランティアもできる範囲で、息長くをモットーに運営しています。

▲

参考までに、直近3回分の活動日と参加人数を教えてください 
2018年10月24日　44人
2018年11月21日　35人
2018年12月19日　36人

▲

食材の確保の仕方や困りごとなど 
お米は寄付をいただけることが多く、買わずに運営できています。
この間、食材を提供したいとおっしゃっていただける方があり、毎回メニューに対
応した食材提供をしていただいてます。
困りごとは、検便検査の費用負担が大きいことです。

にじの子ども食堂
運営団体名もしくは運営体制／

e-mail

活動場所

sei.hir@amagasaki.coop

U R L https://amagasaki.coop/

兵庫県尼崎市南武庫之荘11丁目6-15

連絡先 06-6436-9500

尼崎医療生活協同組合ボランティアグループ

▲

「こども食堂ネットワーク関西」に望むこと 
ネットワーク関西のホームページを見て、食材提供やボランティア申込み、参加も
増えており、本当に感謝しております。
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▲

食堂を始めたきっかけその時の思い 
地域の高齢者がこどもたちと一緒に食事をして、お互いの顔の見える環境をつくり
たいと思いました。継続することに不安はありましたが、平成３０年７月から月２回の
開催を目指して取り組んでいます。

▲

食堂やこどもたちの様子 
第２・４土曜日に昼食を提供しています。提供された食材に応じてメニューを考えま
す。高齢者は誘い合わせて参加して、こどもたちと一緒に食事を楽しんでいます。
だれでも利用できるみんなの食堂を目指しています。

▲

見学者やボランティアの受け入れは？
事前にお申し込みいただければ、受け入れています。

▲

参考までに、直近3回分の活動日と参加人数を教えてください 
１２月２２日　こども １９人、 大人 ２７人　計 ４６人
１月１２日　こども １２人、 大人 １８人　計 ３０人
１月２６日　こども １４人、 大人 ２０人　計 ３４人

▲

食材の確保の仕方や困りごとなど 
公設市場のお店から食材の無償提供を受けています。事前に何がいただけるの
かはわかりませんので、前もってメニューは公開できません。ボランティアの確
保と食材（お米）調達が課題です。

▲

「こども食堂ネットワーク関西」に望むこと 
こども食堂ネットワーク関西の情報提供は有難いです。

なかよし食堂
運営団体名もしくは運営体制／

e-mail

活動場所

sakaue@atcm.npos.biz

U R L http://atcm.npos.biz

兵庫県尼崎市南武庫之荘11-6-15　地域総合センター南武庫之荘

連絡先 06-6438-5875

地域ボランティアグループ　｢コミュニティルームなかよし｣
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▲

食堂を始めたきっかけその時の思い 
教会にやってきた生活保護を受けている家族との出会いがきっかけでした。金銭
ではない何か支援をできないかと考えていたところ「こども食堂」の働きを知りまし
た。最初はどこまでのことができるのか、疑問を感じていました。youtubeや様々
なメディアに取り上げられているのを見てここでも始めようと決心しました。

▲

食堂やこどもたちの様子 
毎週火曜日１７時から開催しております。平均１５人くらいがやってきています。食
後は卓球をしたり、本を読んだりと楽しくすごしています。色々な校区からお友達
が参加しています。

▲

見学者やボランティアの受け入れは？
見学者、ボランティアの受付はしております。ただ最近ボランティア希望で来ら
れた方で異性との距離が近い人がおられたので、今後はそういう人は断る可能
性があります。

▲

参考までに、直近3回分の活動日と参加人数を教えてください 
12月18日　こども １１人　大人 7人　計 １８人
12月11日　こども ８人　大人 ７人　計 １５人
12月4日　こども ７人　大人 ７人　計 １４人

▲

食材の確保の仕方や困りごとなど 
食材は基本自分たちで購入しております。最近は助成金で食材などにも使って
も可能な助成金がありますので、助けられています。
またときどき匿名で寄付金や、農家の方が野菜を届けてくれたりもします。

ながたこども食堂
運営団体名もしくは運営体制／

e-mail

活動場所

nagatakodomo@gmail.com

U R L https://www.facebook.com/nagatakodomo/

兵庫県神戸市長田区戸崎通３丁目９－１２

連絡先 078-612-5511

神戸キリスト栄光教会

▲

「こども食堂ネットワーク関西」に望むこと 
これからもこども食堂のため色々な情報を流していただけると助かります。
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▲

食堂を始めたきっかけその時の思い 
30歳のときに保育士資格習得のため行った、実習先の児童養護施設で食育の重
要性を学び、同時期に子ども日本の貧困率を新聞で読んだ事がきっかけです。
安心して 眠る。勉強する。食べる。
当たり前が手に入らない子ども達に出来る事は？ と考えました。

▲

食堂やこどもたちの様子 
色々な大人に声掛けてもらいながら、老若男女 同じ目標に向かって【料理の完成】
進む同志、協力し合ってます。大人も子どもも、何か責任ある仕事を任されるのは
嬉しいみたいです。自分で料理できる様になるということは、自ら命を繋いで行く
事。月に一回の開催ですが、ぐんぐん料理の腕を上げている子もいます。 

▲

見学者やボランティアの受け入れは？
ボランティアさんと、参加者さんの境目が無いので 随時オッケーですが
来られることが確定であれば、教えて頂くとうれしいです。

▲

参考までに、直近3回分の活動日と参加人数を教えてください 
12月16日　約６０名
1月27日　約５０名
2月7日　１０３名

▲

食材の確保の仕方や困りごとなど 
特になし　　　

▲

「こども食堂ネットワーク関西」に望むこと 
ご寄付や助成金の案内はいつも助かってます。

たわわ食堂
運営団体名もしくは運営体制／

e-mail

活動場所

heylani311@gmail.com

U R L https://peraichi.com/landing_pages/view/v0ftm　（Facebook、Instagramやってます。）

たけまるホール/〒630-0245 奈良県生駒市北新町9-28  【月に1回第4木曜日開催】

生駒市役所人権文化センター/〒630-0226 奈良県生駒市小平尾町1549番地 【月に1回第4木曜日開催】

連絡先 08014502788（みぞぐちまさよ）

たわわ食堂
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▲

食堂を始めたきっかけその時の思い 
現代のこどもたちや子育て家庭を取り巻く今日的な諸課題(経済的な貧困、繋がり
の貧困、経験の貧困)に対する支援を行う「止まり木」が必要であると考えるから。

▲

食堂やこどもたちの様子 
参加されるこども達やご家族の口コミで、リピーター率が7割、過去3ヶ月平均で
35名が参加され、食事だけではなく、室内外の遊具で思いっきり遊んでいます。ま
た学習支援活動も行なっています。

▲

見学者やボランティアの受け入れは？
ボランティアの方は大学生が主力で、高校生からママさん、パパさんからお年寄
りまで、非常に幅広い年齢層、経験層の方々 平均15名で運営しています。ボラ
ンティアをしたい、あるいはこども食堂を立ち上げたいとて、見学にも毎回数名
来られています。

▲

参考までに、直近3回分の活動日と参加人数を教えてください 
10月14日　こども 26人、 おとな 22人
11月12日　こども 24人、 おとな 4人
12月9日　こども 25人、 おとな 6人
いずれもボランティア、スタッフは除きます。

▲

食材の確保の仕方や困りごとなど 
こども食堂ネットワークさま、こども食堂ネットワーク関西さま、奈良県こども食
堂ネットワークさま、フードバンク奈良さまのご支援で大変助かっております。ま
た地域の方々よりもご寄付品を毎回沢山頂いております。

せいじゅん たすけあい こども食堂
運営団体名もしくは運営体制／

e-mail

活動場所

inuin1598@gmail.com

U R L https://www.seijyuntasukeai.com

奈良県大和郡山市筒井町1598

連絡先 0743-56-1112

任意団体 せいじゅん たすけあい こども食堂

▲

「こども食堂ネットワーク関西」に望むこと 
映画「こども食堂にて」を見たのですが大変良かったので、うちのボランティア、ス
タッフに見て頂きたいので、ネットワークさま主催で上映頂けませんか？
他のこども食堂との交流会や、スタッフ、ボランティア向けの勉強会、シンポジュー
ムの開催も宜しくお願い致します。

食
品
衛
生
に
つ
い
て

西
成
区
内

大
阪
府
内

兵
庫
県
内

奈
良
県
内

三
重
県
内

お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ



69 70

▲

食堂を始めたきっかけその時の思い 
小学生以上の子を対象とした、学習支援活動をしているうちに、米どころで朝どれ
野菜が並ぶような街なのに、共働きなどで両親の帰りが遅く、お金だけ与えられて
いる小学生が、食事をスナック菓子で済ませている事例がある事を知り、学習より
もまずはお腹を満たす事が大事だと思いました。そんな時に子ども食堂の活動を
知り、子どもだけで来られて、大人も来られて、みんなでワイワイと食事を通して交
流する場が出来たら良いなと思い、子ども食堂を始めました。

▲

食堂やこどもたちの様子 
食堂やこどもたちの様子 = 車社会の田舎なので、子どもだけで来るよりは、ファミ
リーや親子連れのご来場が多いです。手が空いているときはスタッフ(保育士資格
の有)が乳幼児さんを抱っこさせてもらったりして、保護者様のリフレッシュに努め
させていただいたり、子どもたちと折り紙やらバルーンアートやらで、一緒に遊ん
だりする時もありますが、基本的には、お越しいただいた方に自由に過ごしていた
だいております。

▲

見学者やボランティアの受け入れは？
当日バタバタしてしまうので、見学されたい方も、普通にお越しいただきご自由に
していただいております。
ボランティアさんは、基本は地域交流も活動目的である為、市内在住の方限定で
募集いたしておりますが、事前にお問い合わせいただいた方と連絡し合い、市外の
方にも助けていただく事があります。

▲

参考までに、直近3回分の活動日と参加人数を教えてください 
4月15日　子ども 38人、 大人 28人　計 66人
5月20日　子ども 35人、 大人 25人　計 60人
6月24日　子ども 22人、 大人 13人　計 35人

なばりこども食堂
運営団体名もしくは運営体制／

e-mail

活動場所

nabarikodomoshokudou@gmail.com

U R L https://www.facebook.com/kodomotonari/

〒518-0727　三重県名張市新町136番地

連絡先 090-8182-9372

みんなの居場所「こどもの隣」プロジェクト

▲

食材の確保の仕方や困りごとなど 
食材は寄付で賄っていますが、調味料や鮮魚、果物はなかなか集まらないです。
ボランティアスタッフの確保に毎月苦労しています。

▲

「こども食堂ネットワーク関西」に望むこと 
企業様や行政に向けて、今の子ども食堂が行なっている事を猛アピールしていた
だき、国単位で取り組んでいただけるようになってもらいたいです。
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生活協同組合おおさかパルコープ

●おおさかパルコープの紹介
　生活協同組合おおさかパルコープは、大阪市と北かわち７市（枚方市、交野市、
寝屋川市、守口市、四條畷市、大東市、門真市）をエリアに、店舗、宅配による商品
の供給事業を主な活動としている購買生協です。組合員さんは４３万人が加盟、
毎週２３万人のご家庭に商品をお届けしています。
　パルコープは、５年前より、廃棄ロスの対策と地域貢献の活動として、神戸市
にある「フードバンク関西」さんに、廃棄になるはずの商品を無償で提供してい
ます。これは、現在も継続しており、関西一円の福祉施設、障がい施設等に、無償
で提供されています。

●パルコープ子ども食堂フードバンク設立の経緯
　現在、大阪には、神戸にある「フードバンク関西」さんと堺市にある「フードバン
ク大阪」さんの２団体があり、活動を続けておられます。パルコープは２年前に、
「フードバンク関西」さん、「フードバンク大阪」さんの指導、援助、アドバイスをい
ただき、パルコープエリア内にある子ども食堂さんに食材を提供する「パルコー
プ子ども食堂フードバンク」を立ち上げました。
　「パルコープ子ども食堂フードバンク」では、子ども食堂さんからの相談を受
け、現状のとりくみ内容や、実際の現場を視察させていただきながら、提携基準
にそい、提携可能な子ども食堂さんを見極めながら、進めています。現在（２０１９
年４月１日現在）では、４１団体、４６ヶ所の子ども食堂さんに食材を提供していま
す。今後はさらに増えていく見通しです。

●パルコープ子ども食堂フードバンクのとりくみ内容
　パルコープ子ども食堂フードバンクでは、毎月１回、提携先の子ども食堂さん
の希望される場所に、食材を配達することにしています。
　配達する商品は、生協の在庫や組合員さんからキャンセルになった常温品
（お米や飲料、お味噌やお醤油といった調味料や乾物、レトルト食品、お菓子、乾
麺等）と冷凍品（肉、魚、野菜、惣菜・加工品、氷菓等）です。賞味期限は１ヶ月以
上のものと限定しています。その理由は、パルコープ子ども食堂フードバンクの
配達は、あくまで、こちらのフードバンク側の事情で仕分けをし、配達をします
ので、それぞれの子ども食堂さんの開催日にあわせた配達ではありません。
従って、配達日によっては、すでに２日前に、今月の子ども食堂の開催は終了し
たという子ども食堂さんもあります。そうした子ども食堂さんは、来月の４週間
後に利用してもらえるように、最低、１ヶ月は賞味期限があることを原則として
います。
　こうした仕分け作業は、生協の組合員さんが、ボランティアで参加いただき、
行っていただいています。毎月、片道、遠い方で１時間３０分も電車に乗り継いで、
枚方にある物流センターで仕分け作業を行っていただいています。それぞれの
子ども食堂さんの子どもさんたちの顔を思いながら、偏りのないよう、まんべん
なく、出来るだけ平等に行き渡るよう、気遣いながら丁寧に、一品一品、賞味期限
も確認して、仕分け作業を行っていただいています。
　冷凍食品は、冷凍品が溶けないよう、仕分けの作業は冷蔵倉庫の中で行いま
す。ボランティアのみなさんは、夏でも、厚い防寒ジャンパーを着、手袋をして仕
分け作業にあたっていただいています。本当に、頭の下がる思いです。こうした、
パルコープの組合員さんの下支えがあって、パルコープ子ども食堂フードバンク
が成り立っています。

●現在、実験的にすすめていること
　現在は、常温品と冷凍品を月に1度、子ども食堂さんにお届けし、廃棄するも
のは全体的には減少していますが、実は、まだ冷蔵品にはこれまで、手をつけれ
ていませんでした。卵をはじめ、牛乳、ヨーグルト、チーズ、バターといった乳製品、
ハムやウィンナーといった畜産加工品、かまぼこやちくわ等の練り製品、納豆、豆
腐、こんにゃくといった日配品、もやしやカイワレ大根といった発芽野菜など。
　現在、１年前より、冷蔵品の子ども食堂さんへの提供、お届けを実験的に進め

パルコープ子ども食堂
フードバンクのとりくみ紹介

おおさかパルコープ　子ども食堂フードバンク事務局
松岡　賢司
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生活協同組合おおさかパルコープ

ています。
　また、パルコープの一部の店舗では、店頭から撤去せざるを得ない、痛みや傷
ものの農産品を、子ども食堂さんへの提供品として、活用できそうな商品を別途
保管し、毎週、子ども食堂さんへ提供しています。実験を初めて１年半ほどが経過
し、特に大きなトラブルもなく順調に推移し、子ども食堂さんからは、大変喜ばれ
ています。

●お取引業者様からのご協力
　おおさかパルコープと商品のお取引を頂いている製造業者、メーカー様は、
３００社を超えます。そうしたお取引業者の皆様に、大阪の子ども食堂の現状や、
応援のご協力のお願いを都度させていただくなかで、現在、複数のお取引業者
様より、定期、不定期に、食材提供の申し出をいただいています。こうした、輪をさ
らに拡げていくことも、パルコープ子ども食堂フードバンクの役割だと考えてい
ます。これまで、そうしたお取引業者様にも、「子ども食堂見学会」に参加いただ
き、今の現状も理解いただきながら、食材の提供をしていただいています。
　
●子ども食堂ネットワークづくり
　子ども食堂フードバンクに関わって、感じたことの一つに、「それぞれの子ども食
堂さんは、結構、我流、手探りで開催されている傾向が強い」、ということでした。
　地域の子どもたちのために、「一肌脱いで」、頑張っている子ども食堂さんが多い
反面、頼るところも、相談するところも分からず、我流で邁進されている。一旦、邁進
した運営は、結局、自分のところのやり方が正しいと、変な自信と確信を持ってし
まったが故に、他の子ども食堂さんからいろいろ言われるのも気に食わないし、情
報交換もあまり、望まないといった閉鎖的に運営されているところも、少なからずあ
ると感じました。他の子ども食堂さんから、「こうしたらどうですか ?」なんて言われ
ようものなら、「なにを！うちの運営に口を出すな！」と、こうなるのも想像できます。
　そうした、関係づくりに「パルコープ子ども食堂フードバンク」が役に立つこと
がないか、と考えました。「あそこは、このようにされているようですよ。」と、パル
コープ子ども食堂フードバンクから、少し立場の離れた、複数の子ども食堂さん
の状況を客観的に掴んでいる立場でアドバイスすれば、気さくに、耳を傾けてく

ださるのではと考えました。
　そうしたことがきっかけで、これまで何度か、子ども食堂見学会を計画し、実施
してきました。特に、行政・自治体を超えたこうした取り組みは、これからも大切
なのでは、と考えています。偉そうな言い方をすれば、「パルコープ子ども食堂
フードバンク」が“つなぐ”ネットワーク作りができるのでは、お役に立つことが
できるのではないかと、考えています。

●フードドライブ活動
　パルコープでは、１年前より、フードドライブ活動に積極的に取り組んでいま
す。フードドライブとは、家庭に眠っている食品を、再利用するというものです。使
おうと思って買ったけど、買ったままになってまったく使っていない缶詰やレトル
ト食品。お中元やお歳暮でもらった「そうめん」や「サラダ油」。そうした家庭に
眠っている食品。賞味期限が切れるまでに有効活用をしませんか。そうした食品
を、パルコープでは毎月、回収し、地域の子ども食堂さんにお届けし、活用してい
ただいています。
　現在、各自治体・社会福祉協議会でのイベントや行事でも、フードドライブ活
動が浸透しつつあります。2019年 4月より、大阪市と「フードドライブ連携実施
にかかる協定」を締結し、廃棄ロスの問題と生活困窮支援の問題を、繋げて解決
の一助になる「フードドライブ活動」をおおさかパルコープも、引き続き継続して、
取り組んで参ります。
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こどもが１人でも入れるのが
“こども食堂”です。 

地域ぐるみで垣根のない居場所を作ることで、
制度のはざまの困りごとに、様々な人たちが助け合いつながり、

こどもが笑顔になると、大人も笑顔になる。
「ほっとけない」課題を「こども食堂」という形で

改善しようと活動を続けています。
こども食堂へ行きたい人、手伝いたい人を結びつけるのが、

『こども食堂ネットワーク関西』です。
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	65-66_たわわ
	67-68_せいじゅん
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